
2. Spontane Neumutation

Das Gen mutiert spontan nach der  Geburt, 
d.h. die Veränderung des NF1-Gens  entsteht 
ohne erkennbaren Grund.3

1. Vererbung

Ist ein Elternteil bereits an NF1 erkrankt, 
kann die Veränderung des NF1-Gens auf 
das Kind vererbt werden.

Neurofi bromatose Typ 1 (NF1)

Was bedeutet der Name Neurofi bromatose Typ 1?

Wie bekommt man NF1?
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Was ist NF1?
NF1 ist eine seltene Erkrankung, die sich vor allem auf die Haut- und Nervenzellen auswirkt.2

Die Ursache liegt im gleichnamigen NF1-Gen.3

Ein Gen ist ein Abschnitt der DNA, die als Informationszentrale des Körpers 
für zwei wesentliche Aufgaben zuständig ist:

Sie speichert alle Informationen, die unser Körper zum 
Funktionieren braucht und

versorgt unsere Zellen mit eben diesen Informationen.4

Bei gesunden Menschen bildet das NF1-Gen das Protein Neurofi bromin, das eine wichtige 
Schutzfunktion einnimmt: Es kontrolliert das Zellwachstum und unterdrückt damit die 
Entstehung von Tumoren.3

Bei NF1-erkrankten Menschen ist das NF1-Gen verändert und funktioniert nicht so, wie es soll. 
Die Information „Zellwachstum kontrollieren“ wird dadurch falsch weitergegeben. Dadurch entste-
hen gutartige Tumoren innerhalb der Nervenscheide, welches die Nervenzellen umhüllt, die äußer-
lich auf oder unter der Haut sichtbar sein können, aber auch im Körperinneren auftreten können.5
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Der Alltag mit NF1  
Die große Mehrheit der NF1-Patient:innen kann mit Unterstützung ein weitgehend 
normales Leben führen. 

Es gibt viele Möglichkeiten, 
die Betroffenen im Alltag mit der 

Erkrankung zu unterstützen.

Es gibt zwei Möglichkeiten für 
die Veränderung des NF1-Gens, 

die beide etwa gleich häufi g 
vorkommen. 

Wie tritt NF1 in Erscheinung?
Bei NF1 kann es zu einer unkontrollierten Vermehrung von  sogenannten 
Schwannschen Zellen kommen, welche die Nervenzellen  umhüllen. 4,6

• Café-au-lait-Flecken: so werden Milchkaffee-
 farben verfärbte Hautstellen bezeichnet

• Sommersprossenartige Flecken:
zeigen sich in der Achselhöhle oder in 
der Leistengegend

• Sehnerv: kann von einem meist langsam 
wachsenden Tumor betroffen sein

• Iris und Augapfel: zeigen 
Veränderungen oder „Knoten“ 

• Neurofi brome: sind gutartige 
„Knoten“ auf oder unter der Haut

• Plexiforme Neurofi brome:
gutartige Tumoren, die in den Nervenbahnen 
 um hüllenden Nervenscheiden entstehen. 
Dies betrifft jedoch nur die peripheren 
Nerven (nicht das Gehirn). 5,6,7,8

Die Krankheit kann weitere Beschwerden 
hervorrufen, wie zum Beispiel: 5,6,7,8
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Wie erkennt und behandelt man NF1?

Die unterschiedlichen 
Symptome können, müssen 

aber nicht auftreten. 
Die ersten Anzeichen der 
NF1 zeigen sich meist in 

den ersten Lebensjahren.6
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Die Veränderung des 
Gens kann man nicht 

„heilen“, man kann 
nur die Symptome der 
Krankheit behandeln
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